
Danse sportive ASCAI 
 

 

Planning des cours du lundi : 

 18 h 00 18 h 00 19 h 00 19 h 00 

NIVEAUX COURS 5 COURS 4 COURS 1 COURS 6 

07/09/09 CHA CHA TANGO CHA CHA VALSE LENTE 

14/09/09 CHA CHA TANGO CHA CHA VALSE LENTE 

21/09/09 Révision Révision Révision Révision 

28/09/09 VALSE LENTE JIVE TANGO RUMBA 

05/10/09 VALSE LENTE JIVE TANGO RUMBA 

12/10/09 Révision Révision Révision Révision 

19/10/09 RUMBA PASO DOBLE ROCK 6 TPS TANGO 

09/11/09 RUMBA PASO DOBLE ROCK 6 TPS TANGO 

16/11/09 Révision Révision Révision Révision 

23/11/09 TANGO RUMBA VALSE LENTE JIVE 

30/11/09 TANGO RUMBA VALSE LENTE JIVE 

07/12/09 Révision Révision Révision Révision 

14/12/09 ROCK 6 TPS VALSE LENTE JIVE QUICK STEP 

04/01/10 ROCK 6 TPS VALSE LENTE JIVE QUICK STEP 

11/01/10 Révision Révision Révision Révision 

18/01/10 QUICK STEP CHA CHA QUICK STEP ROCK 6 TPS 

25/01/10 QUICK STEP CHA CHA QUICK STEP ROCK 6 TPS 

01/02/10 Révision Révision Révision Révision 

22/02/10 JIVE QUICK STEP RUMBA SAMBA 

01/03/10 JIVE QUICK STEP RUMBA SAMBA 

08/03/10 Révision Révision Révision Révision 

15/03/10 PASO DOBLE ROCK 4 TPS VALSE VIENNOISE CHA CHA 

22/03/10 PASO DOBLE ROCK 4 TPS VALSE VIENNOISE CHA CHA 

29/03/10 Révision Révision Révision Révision 

19/04/10 ROCK 4 TPS SAMBA ROCK 4 TPS PASO DOBLE 

26/04/10 ROCK 4 TPS SAMBA ROCK 4 TPS PASO DOBLE 

03/05/10 Révision Révision Révision Révision 

10/05/10 SAMBA ROCK 6 TPS PASO DOBLE ROCK 4 TPS 

17/05/10 SAMBA ROCK 6 TPS PASO DOBLE ROCK 4 TPS 

31/05/10 Révision Révision Révision Révision 

07/06/10 REVI SIONS GENE RALES 

14/06/10 REVI SIONS GENE RALES 
 

Planning des cours du mardi : 

 18 h 00 18 h 00 19 h 00 

NIVEAUX COURS 2 A COURS 2 B COURS 3 

08/09/09 CHA CHA TANGO VALSE LENTE 

15/09/09 CHA CHA TANGO VALSE LENTE 

22/09/09 Révision Révision Révision 

29/09/09 VALSE LENTE JIVE RUMBA 

06/10/09 VALSE LENTE JIVE RUMBA 

13/10/09 Révision Révision Révision 



20/10/09 RUMBA PASO DOBLE TANGO 

10/11/09 RUMBA PASO DOBLE TANGO 

17/11/09 Révision Révision Révision 

24/11/09 TANGO RUMBA JIVE 

01/12/09 TANGO RUMBA JIVE 

08/12/09 Révision Révision Révision 

15/12/09 ROCK 6 TPS VALSE LENTE QUICK STEP 

05/01/10 ROCK 6 TPS VALSE LENTE QUICK STEP 

12/01/10 Révision Révision Révision 

19/01/10 QUICK STEP CHA CHA ROCK 6 TPS 

26/01/10 QUICK STEP CHA CHA ROCK 6 TPS 

02/02/10 Révision Révision Révision 

23/02/10 JIVE QUICK STEP SAMBA 

02/03/10 JIVE QUICK STEP SAMBA 

09/03/10 Révision Révision Révision 

16/03/10 SAMBA ROCK 4 TPS CHA CHA 

23/03/10 SAMBA ROCK 4 TPS CHA CHA 

30/03/10 Révision Révision Révision 

20/04/10 PASO DOBLE ROCK 6 TPS PASO DOBLE 

27/04/10 PASO DOBLE ROCK 6 TPS PASO DOBLE 

04/05/10 Révision  Révision Révision 

11/05/10 ROCK 4 TPS SAMBA ROCK 4 TPS 

18/05/10 ROCK 4 TPS SAMBA ROCK 4 TPS 

01/06/10 Révision Révision Révision 

08/06/10 REVI SIONS                      GENE RALES 

15/06/10 REVI SIONS                      GENE RALES 

 


